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Аннотация:
Данная методическая разработка подготовлена для родителей детей, имеющих речевые нарушения. Родителям сначала рассказывается о значении речевого дыхания при формировании речи, правильного звукопроизношения. Логопед объясняет упражнения для формирования правильного речевого выдоха, рассказывает о дыхательных тренажерах, которые используются на занятиях. А потом предлагается самостоятельно, вместе с учителем-логопедом изготовить такие тренажеры, для закрепления навыков в домашних условиях. 
Так как на мастер-класс приглашены родители детей комбинированной, старшей и подготовительной групп, то на мероприятии используются упражнения, направленные на развитие навыков общения, дружелюбия и межличностного взаимодействия.
Пояснительная записка:
Актуальность:
Дыхание – это энергетическая основа звучащей речи. От развития речевого дыхания во многом зависит то, как будет говорить ребенок: правильность его звукопроизношения, способность поддерживать плавность, нормальную громкость и интонационную выразительность речи.
           Упражнения, направленные на развитие речевого дыхания, присутствуют во всех логопедических занятиях. Объясняется это тем, что умение контролировать процесс вдоха и выдоха во время проговаривания слов является очень важным навыком. Звуки – это не что иное, как результат движения струи воздуха, которую выдыхают наши легкие. И от того, насколько правильно производится вдох и выдох, зависит качество нашей речи.
            Уделяя должное внимание постановке правильного речевого дыхания в дошкольный период, можно избежать многих речевых нарушений. Если этого не делать, то это может привести к отсутствию плавности речи, неправильному произнесению фраз. Если ребенок делает паузы во время высказывания, у него нечеткая речь, то это является ярким признаком неразвитости дыхательной системы.
Отрабатывая правильное дыхание на занятиях, необходимо подкрепление и в домашних условиях. Поэтому очень важно взаимодействие с родителями, для совместной работы по преодолению речевых нарушений.
Данный мастер - класс предназначен для родителей детей, имеющих речевые нарушения. 
Цель: изготовить тренажеры для развития речевого дыхания.
Задачи:
- повысить компетентность родителей в вопросах развития речевого дыхания у детей - логопатов
- показать важность участия семьи в совместной работе с учителем-логопедом
- формировать навыки межличностного взаимодействия, общения в новом коллективе
- развивать дружелюбие, формировать благоприятный психологический климат в группе
Ожидаемые результаты:
- родители компетентны в вопросах развития речевого дыхания у дошкольников
- родители вовлечены в участие в совместной работе с учителем-логопедом
- сформированы навыки межличностного взаимодействия, общения, дружелюбия
Ход мастер-класса:

Здравствуйте, уважаемые родители!
Ваши детки были зачислены на логопункт ДОУ после логопедического обследования. Вы и сами понимаете, что у детей есть проблемы с правильным звукопроизношением, нарушением речи. Мы с Вами совместными усилиями будем стараться преодолеть данные трудности. Только работая совместно, мы можем достичь хороших результатов. Теперь я предлагаю нам всем познакомиться.
Игра - знакомство 
(Цель: знакомство участников, разряжение обстановки) 
Уважаемые родители, Вам нужно назвать свое имя с каким - нибудь качеством вашего характера, начинающимся на первую букву имени. Например: Наталья - независимая. Теперь Вы по очереди.
Мы с Вами знакомы, теперь настала очередь поприветствовать друг друга.
Упражнение «Говорящие руки»
(Цель: эмоционально-психологическое сближение участников.)
Для приветствия нужно разбиться парами. Теперь Вам нужно:
· Поздороваться с помощью рук.
· Побороться руками.
· Пожалеть руками.
· Выразить радость.
· Пожелать удачи.
· Попрощаться руками.
Молодцы. Теперь приступаем к теории.
Теоретическая часть:
Речь — сложная внешняя психическая функция человека, обеспечиваемая деятельностью головного мозга. Голосо и речеобразование осуществляются координированной деятельностью дыхательного, голосового и артикуляционного аппаратов. Взаимодействие этих аппаратов обеспечивается и контролируется деятельностью центральной нервной системы.
Всем нам известно, какую важную роль в жизни каждого человека играет дыхательный аппарат. Появление малыша начинается с первого вздоха и, следующего за этим вдохом, крика. Правильное физиологическое дыхание не есть правильное речевое дыхание. Это связано с тем, что дыхательный аппарат участвует в образовании звука и голоса. Лучшим типом речевого дыхания является: диафрагмально – нижнереберное (при вдохе диафрагма опускается, нижние ребра отходят в стороны, плечи при этом не поднимаются). Для развития речевого дыхания необходимо сформировать спокойный вдох без поднятия плеч, а также - сильный плавный ротовой выдох. Длительность выдоха должна соответствовать возрасту ребенка.
Уважаемые родители, хочется сказать о параметрах правильного ротового выдоха:
• выдоху предшествует сильный вдох через нос;
• выдох происходит плавно, а не толчками;
• во время выдоха губы складывать трубочкой, не следует надувать щеки;
• во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать выхода воздуха через нос;
• выдыхать следует, пока не закончится воздух;
При проведении игр с ребенком следует помнить, что дыхательные упражнения утомляют ребенка и могут вызвать головокружение. Поэтому игры должны длиться 3-5 минут и прерываться на отдых.
Изготовить дыхательные тренажеры может каждый из Вас. Но для начала мы поиграем в игру.
Игра «Поменяйтесь местами»
(Цель: включение в работу, снятие накопившегося напряжения)
Предлагаю сесть на стульях в круг. Теперь попрошу поменяться местами тех:
· у кого трое детей
· кто работает больше десяти лет в одном учреждении
· кто любит мороженое
· кто родился летом
· кто в платьях
· кто любит петь
· кто любит красный цвет
· у кого есть домашние птицы...
Практическая часть:
Теперь мы с вами приступим к изготовлению наших дыхательных тренажеров. На столах у вас заготовки с домиками для животных, различными гаражами для транспорта, кольцами. Рядом - картинки с изображением транспорта, животных, спортсменов. Нужно поместить изображение транспорта (например) в шаблон гаража и закрепить при помощи нитки. Держа за гараж, мы сможем дуть на автомобиль, а он будет вращаться на нитке вокруг своей оси. (Изготовление тренажеров)  
Теперь мы с Вами проверим работу тренажеров на практике:
· дуем плавно, не надувая щек и не поднимая плеч
· выдыхать нужно длительно и плавно

Упражнение «Подарок» (завершение).
(Цель: положительное завершение мероприятия, рефлексия)
Уважаемые родители, давайте подумаем, какой подарок Вы могли бы подарить нашей группе для дальнейшего взаимодействия и эффективного сотрудничества? Я, например, дарю нам доверие и симпатию. А Вы? (Участники высказываются)
Уважаемые родители, вы получили то, что ожидали от этого мероприятия? Мне очень приятно, что вам понравилась наша сегодняшняя работа. Рада буду встретиться с вами на следующей нашей встрече.



