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В последние годы все больше внимания уделяется комплексному подходу к коррекции речевых нарушений у дошкольников. Логопедическая работа в детском саду все чаще выходит за рамки традиционных упражнений на артикуляцию и фонематический слух, обогащаясь методами, направленными на развитие общей моторики, координации движений и сенсорного восприятия. Именно здесь на помощь приходит психомоторная коррекция.
Что такое психомоторная коррекция?
Психомоторная коррекция – это комплекс специальных упражнений и игр, направленных на развитие взаимосвязи между психическими процессами (внимание, память, мышление, эмоции) и двигательной сферой ребенка. Она рассматривает речь не как изолированную функцию, а как часть целостной системы, включающей в себя движение, ощущение и восприятие.
Почему психомоторная коррекция важна в работе логопеда?
· Взаимосвязь речи и моторики: Развитие речи напрямую связано с развитием моторики. У детей с речевыми нарушениями часто наблюдаются проблемы с общей и мелкой моторикой, координацией движений и чувством ритма. Психомоторная коррекция помогает улучшить эти навыки, создавая благоприятную основу для развития речи.
· Нейропсихологический аспект: Многие речевые нарушения обусловлены дисфункцией определенных областей мозга. Психомоторные упражнения способствуют стимуляции этих областей, улучшая их взаимодействие и функциональную активность.
· Сенсорная интеграция: Психомоторная коррекция направлена на развитие сенсорного восприятия – тактильного, зрительного, слухового, проприоцептивного (ощущение положения тела в пространстве). Улучшение сенсорной интеграции способствует более эффективному усвоению информации и развитию речи.
· Эмоциональное благополучие: Занятия психомоторной коррекцией, как правило, проходят в игровой форме, создавая положительную эмоциональную атмосферу. Это способствует снижению тревожности, повышению уверенности в себе и мотивации к занятиям.





Цели и задачи психомоторной коррекции в логопедической работе:
· Развитие общей моторики: Улучшение координации движений, равновесия, чувства ритма и темпа.
· Развитие мелкой моторики: Совершенствование точности и согласованности движений пальцев и кистей рук, что напрямую связано с формированием артикуляционной моторики.
· Развитие сенсорного восприятия: Стимуляция тактильных, зрительных, слуховых и проприоцептивных ощущений.
· Развитие внимания, памяти и мышления: Улучшение концентрации внимания, увеличение объема памяти, развитие логического мышления.
· Стабилизация эмоциональной сферы: Снижение тревожности, повышение уверенности в себе и мотивации к занятиям.
· Подготовка к артикуляционной гимнастике: Улучшение произвольной регуляции движений, необходимых для правильного произношения звуков.
Методы и приемы психомоторной коррекции в работе логопеда ДОУ:
· Двигательные упражнения: Ходьба по линии, прыжки на одной ноге, перешагивание через препятствия, ползание по-пластунски.
· Упражнения на равновесие: Стояние на одной ноге, ходьба по узкой дорожке, упражнения с балансировочной доской.
· Ритмические упражнения: Хлопки в ладоши, удары по барабану, танцевальные движения под музыку.
· Пальчиковая гимнастика: Упражнения для развития мелкой моторики, направленные на стимуляцию речевых зон мозга.
· Игры с предметами: Игры с мячом, лентами, платками, обручами, палочками.
· Игры с песком и водой: Развивают тактильное восприятие и мелкую моторику.
· Игры с использованием сенсорных коробок: Стимулируют различные органы чувств.
· Дыхательная гимнастика: Улучшает речевое дыхание и артикуляцию.
· Массаж и самомассаж: Расслабляет мышцы лица, шеи и рук, улучшает кровообращение.
Особенности проведения занятий по психомоторной коррекции:
· Индивидуальный подход: Учитывать особенности развития каждого ребенка, его потребности и возможности.
· Игровая форма: Занятия должны быть интересными и увлекательными для детей.
· Постепенное усложнение: Упражнения должны постепенно усложняться по мере освоения ребенком.
· Регулярность занятий: Занятия должны проводиться регулярно, для достижения устойчивого результата.
· Взаимодействие с родителями и другими специалистами: Важно привлекать родителей к занятиям и взаимодействовать с другими специалистами (психологом, воспитателем) для обеспечения комплексного подхода к коррекции речевых нарушений.
Пример занятия по психомоторной коррекции в логопедической группе ДОУ (фрагмент):
Тема: Развитие координации движений и чувства ритма.
Цель: Улучшение координации движений, чувства ритма и темпа.
Оборудование: Музыкальное сопровождение, барабан, мячи.
Ход занятия:
1. Приветствие: Логопед здоровается с детьми, предлагает им поприветствовать друг друга.
2. Разминка: Ходьба по кругу, прыжки на месте, махи руками и ногами.
3. Ритмические упражнения: Логопед отбивает ритм на барабане, дети повторяют его хлопая в ладоши. Затем логопед предлагает детям придумать свои ритмы.
4. Игры с мячом: Дети передают мяч друг другу, подбрасывают и ловят его. Логопед предлагает детям выполнять упражнения с мячом под музыку.
5. Упражнения на равновесие: Дети ходят по узкой дорожке, стараясь удержать равновесие.
6. Релаксация: Дети ложатся на ковер, закрывают глаза и слушают спокойную музыку. Логопед предлагает им представить себя на море, в лесу или на лугу.
7. Завершение: Логопед благодарит детей за занятие и предлагает им похлопать друг другу.
В заключение, хотелось бы отметить, что психомоторная коррекция – это эффективный инструмент в работе логопеда ДОУ, который позволяет комплексно воздействовать на речевое развитие ребенка, учитывая взаимосвязь между речью, движением и восприятием. Внедрение элементов психомоторной коррекции в логопедическую практику позволяет сделать занятия более интересными, эффективными и способствует гармоничному развитию личности ребенка.
Помните: Психомоторная коррекция – это не панацея, а лишь один из компонентов комплексного подхода к коррекции речевых нарушений. Она должна использоваться в сочетании с другими методами и приемами логопедической работы.
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